
～ウォーキングサポーター募集～

日 月 火 水 木 金 土
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　2,000円で、どの公園イベントへも参加できます。 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

＊初めて購入される方は、「参加記録帳Ⅰ」が貰えます。 17 18 19 20 21 22 23

＊パスポートは、ウォーキングイベント時に購入できます。 24 25 26 27 28 29 30

31

お問合せ/ポール申込み/予定表希望等：電話080－1256－1524 FAX03-3483-0832　メール：setagayaWF@gmail.com

＊保険には加入しておりますが、自己責任でのご参加となります。　 ＊参加費の記載のないイベントは全て無料です。

＊ホームページから、毎月の予定、当日の雨天中止を知ることができます。http://setagaya-walking-forum.jimdo.com/

３月 ５日（火）・・・早春の砧公園、梅林を見ながらの芝生ウォーキング！♪♪（砧公園担当）
・コース：梅林を見ながら砧公園内の芝生の上をウォーキング。春の花咲くフラワーランドにも立ち寄ります。　　　約３ｋｍ　　　雨天中止

３月１１日（月）・・・電車なら乗り換えあり、歩いたら？下北沢駅⇒代官山駅♪♪（羽根木公園担当）
・コース ：バスや電車で訪れている場所へは案外歩けたり。今回は北沢川緑道から246を経由して代官山駅へ向かいます。
・集合場所 ・時間 ：小田急線下北沢駅南西口改札口（※世田谷代田寄りの小さな改札口）に午前10時集合
・参加費 ：200円　　　雨天中止　　約４．５km　　東急東横線代官山駅付近にて12時30分解散予定

３月１３日（水）・・・蘆花恒春園を周回後、希望ヶ丘公園まで往復します！♪♪（芦花公園担当）
・コース ：蘆花恒春園を周回し、休憩後、烏山川緑道沿いに希望ヶ丘公園まで足を伸ばします。　約３ｋｍ　雨天中止　参加費：無料

３月１４日（木）・・世田谷公園歩こう！会・太極拳ミニレッスンあり 、寄り道も♪♪（世田谷公園担当）

・内　容：公園内周回コースを参加者の体調に合わせ、約1周から3周します。　　約１～３．５km　　　雨天中止

３月１９日（火）・・・成城の街並みと桜、早春の野川、ふれあい広場の桜！♪♪（砧公園担当）
・コース：成城カトリック教会、成城5～6丁目の桜並木、トラストビジターセンター、野川のサクラ。

・参加費：200円　　　雨天中止　　約４㎞　　喜多見ふれあい広場（最寄り駅：喜多見または、成城学園前）にて12時解散予定

３月２１日（木）・・・駒沢公園の近辺を散策しよう♪♪（駒沢公園担当）
・コース：桜神宮、駒沢給水塔、緑泉公園をめぐり、駒沢公園まで戻ります。　　　　　約３．５km　　　　　雨天中止

３月２５日（月）・・・代田川緑道チャリティウォーキング♪♪（羽根木公園担当）
・コース ：北沢川緑道／桜並木を烏山川合流点までを往復します。　　約３．５ｋｍ　　雨天中止
・集合場所 ・時間 ：円乗院前（代田2-17-3）に午前10時集合　　円乗院にて12時解散予定　参加費：100円（パスポート対象外）

３月２７日（水）・・・仙川沿いの桜を満喫します！♪♪（芦花公園担当）
・コース ：千歳烏山駅から仙川に出て、川沿いの桜を鑑賞しながら祖師谷３丁目公園まで歩きます。
・集合場所・時間：京王線千歳烏山駅北口を出てすぐ、烏山区民センター広場に午前10時集合
・参加費：200円　　　雨天中止　　　約４．５㎞　　　　祖師谷３丁目公園（最寄り駅：成城学園前）にて12時解散予定

３月２８日（木）・・・目黒天空庭園と目黒川散策 ♪♪（世田谷公園担当）

・内　容：目黒天空庭園を散策した後、目黒川沿いを中目黒駅まで歩きます。

・参加費 ：200円　　　雨天中止　　約４km　　東急東横線地下鉄日比谷線中目黒駅付近にて12時15分解散予定

・コース：春を迎えた洗足池公園をめぐり、花や水鳥に親しもう。日蓮聖人縁の妙福寺、勝海舟夫妻の墓にも立ち寄ります。

・集合場所・時間：東急大井町線／目黒線大岡山駅中央改札前広場に午前10時集合

＊上記における活動は、ふれあい・いきいきサロンとして各地域社会福祉協議会の支援を受けています。　 

３月 ６日（水）・・・ポールウォーキング・特別講座♪♪（事前電話予約制・先着15名・パスポート対象外）
・コース ：うめとぴあ周辺と羽根木公園を歩きます。貸出用ポール有り。リュックなど両手が空くようご参加ください。約２．５ｋｍ

・集合場所・時間：蘆花恒春園正門の東側の梅林に午前10時集合　　　　蘆花恒春園の東屋にて12時解散予定

・集合場所・時間：世田谷公園内噴水そば売店付近（池尻1-5-27）に午前10時集合

　　　　（2024年4月1日～2025年3月末迄有効）

＊ポール及びチャリティーウォーキングは対象外です。

３月２９日（金）・・・ぐるっと洗足池、春を楽しむウォーキング♪♪（駒沢公園担当）

・集合場所・時間：駒沢公園管理事務所向かいの東屋に午前10時集合　　　駒沢公園にて11時30分解散予定　　参加費：無料

＊歩きやすい服装で、帽子、タオル、飲み物（必ず）持参。＊降雪、路面凍結により中止になる場合があります。

・集合場所・時間：小田急線成城学園前駅中央改札口に午前10時集合

3月1日・年間パスポート販売開始♪

・電話予約：電話080-1256-1524　（予約開始2月21日・受付時間午前9時～午後6時）　　 雨天の場合翌月以降に順延　　　(2/3案）

～世田谷ウォーキングフォーラム～
　　東京都健康長寿医療センター研究所の研究に基づき、ウォーキングの世田谷区内への普及を目指して区内全域で活動しています。

２０２４年３月の活動予定表

・集合場所・時間：大蔵運動公園（大蔵4-6-1）場噴水そばに午前10時集合　　　世田谷美術館前にて12時解散予定　　　参加費：無料

・参加費：200円　　　雨天中止　 　約３ｋｍ　　　東急大井町線／目黒線大岡山駅にて12時解散予定

・集合場所 ・時間 ：うめとぴあ（松原6-37-10）1階正面入口横に午前9時45分集合 午前 11時30分解散予定・参加費：500円(ﾎﾟｰﾙ持参者300円)

・集合場所・時間：世田谷公園内噴水そば売店付近（池尻1-5-27）に午前10時集合　　　　　12時解散予定　　　・参加費：無料




