
世田谷生きがいの会20年のあゆみ 年表 2014/10/13

月日 イベント いきがいW サロン・ディスコン その他

1994 平成6 岡 12 ・9/22 ・世田谷在住ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰの会
開催

1995 平成7 岡 ・2/24 ・設立、会則制定 2/24記念講演
＠玉川区民会
館

神山五郎氏「エマージェ
ンシーへの対応」

1996 平成8 岡 ・2/23 (平成8年度事業報告別途）
・第１回シンポジウム開催
・２ ３が１１の会発足(平成８年
２月３日（土） 開催）、一般区
民参加

2/3①ｼﾝﾎﾟ
@三茶しゃ
90名参加

基調講演奥井禮喜氏「元
気の出る人生おしえま
す」とパネル討論

1997 平成9 岡 40名

１０月～１１
月

(平成9年度事業報告別途）

・らぷらすパートナーシップ事
業に３年にわたり参加「夫の定
年・妻の定年」

2/8②ｼﾝﾎﾟ
@三茶しゃ
60名参加

中山明俊氏「新しい自分
の発見と生きがい」とリ
ラックス体操　岩国哲人
衆議院議員挨拶あり

・5/17福士施設見学会実施
世田谷区「ふじみ荘」

世田谷区男女共同参加推
進室のパートナーシップ事
業に企画提案

1998 平成10 岡
・10月

(平成１０年度事業報告・生き
がい世田谷の会運営基盤完
成）
・らぷらすパートナーシップ事
業「思春期の子へ 親のかかわ
りかたを考える」

2/2③ｼﾝﾎﾟ
@三茶しゃ70名

山谷えり子氏「21世紀を
男女共に輝いて」

世田谷区男女共同参加推
進室のパートナーシップ事
業に参加

1999 平成11 岡 ・１月 ・らぷらすパートナーシップ事
業　「子育てはうまくいっていま
すか」企画・運営

2/13④ｼﾝﾎﾟ
@三茶しゃ85名

清原慶子氏[ネットワーク
化社会と生きがい」とパ
ネル討論

10/16秋の鎌倉散策 世田谷区男女共同参加推
進室のパートナーシップ事
業に参加

2000 平成12 岡 ・2/26 ・5周年記念シンポ開催 2/26⑤ｼﾝﾎﾟ@
三茶しゃ70名

山谷えり子氏「新世紀を
生き抜く知恵」と落語

10/7東京健生史跡めぐり
「世田谷寺町散策」
11/11神代植物園見学会

・10/15　ぶりっじ世田谷に
参加。 展示、「みんなの
ホームページを作ろう」で
当会紹介

岡/ ・2/3 ・第６回シンポ開催 参加者３０
０名 好評裡に終了

2/3⑥ｼﾝﾎﾟ
砧区民会館300
名

三浦文夫氏[21世紀の新
しい高齢者の生き方」と
ｳｫｰｷﾝｸﾞ講座、指笛演
奏、落語の４部編成、
併せて情報展示コーナー
「６年間のあゆみ」展示

10/21生きがいウォッチング
「美術館めぐり」

4/14 ぶりっじ世田谷で企
画「生きがいづくりの集い」
小林キミエ氏講演など

部会

2001 平成13

年 平成 会長 会員 特記的事項 シンポジウム
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千
野

・5/19

・10/21

・12/9

・岡会長退任千野新会長就任
新運用体制＆活動方針制定

「生きがいウォッチング」として
美術館めぐり実施。以後年に
数回実施制度化

・第1回ﾊｰﾄﾘﾌﾚｯｼｭパーティ開
催以後毎年年末開催

(シンポジウムは年一回
開催することを確認）

2002 平成14 千
野

・3/31

・9/21
・9/22

・第2回「生きがいウォッチン
グ」

・第7回シンポ開催
・コミュニケーション部会「話し
方教室」開催　以後継続

9/21⑦ｼﾝﾎﾟ＠
太子堂区民セ
ンター50名

・橋本立明氏[プラス志向
で健康長寿」

・'3/31｢多摩川・等々力渓
谷。桜４態を観る」以後定期
的に生きがいウォッチング
実施
・11月「世田谷に江戸の歴
史を探る」

2003 平成15 千
野

24 11/15⑧ｼﾝﾎﾟ＠
北沢タウンホー
ル60名

渡辺・楢林両氏｢中高年
の脳と心理」

・10月武蔵野散策
・馬込文士村~池上本門寺
「大田区の思想と文化を楽
しむ」

2004 平成16 千
野

9/12⑨ｼﾝﾎﾟ＠
太子堂区民セ
ンター50名

友澤順次郎氏「あなたの
ラストステージを考える」
と歌曲独唱

・10月 生田緑地～日本民家
園「アートの輝き、秋風の匂
い」

2005 平成17 千
野

3/26⑩シンポ
＠三茶シ130名
参加

山田征男氏｢笑いのツボ
で元気100倍」と歌曲独
唱

・3月お花見　二ｹ領用水～
高根公園「水辺と丘陵、匂い
立つ万朶の桜」
・9月塩船観音寺「萩と歴史
の移ろいをを訪ねて」
・11月 清澄庭園「江戸の粋
と文化、辰巳の秋を楽しむ」

2006 平成18 千
野

1/28講演
2/5講演

・神津 仁氏「脳が支える心の
元気」
・友澤潤二郎氏「遺言、相続、
後見制度」

2/19⑪シンポ@
昭和女子大 研
究館70名参加

米井同志社大教授「華麗
に加齢しよう!!アンチエイ
ジングのすすめ」と音体
操

・3月 多摩森林科学園～武
蔵野陵～多摩陵
・10月　表参道ヒルズ～御
苑
・11月 六義園旧古河庭園に
憩う

「生きがい創年サロン・
だべり場」の開設を企
画、実施

2007 平成19 渡
辺

2/17⑫シンポ
＠昭和女子大
60名

渡辺一雄等々力特養施
設長｢再チャレンジを考え
るあなたに」と歌と踊りと
マジック

・3月 お花見　目黒川
・9月昭和記念公園「百万株
のメモリアルフラワー、コス
モスのそよぎ」
・11月 国分寺散策

2008 平成20 渡
辺

22 3/15⑬シンポ
＠昭和女子大
114名

袖井孝子氏｢楽しくなけれ
ば人生じゃない、でも楽し
いだけでは人生じゃな
い」と気功教室

・3月 お花見 井の頭公園
・11月 御岳と玉堂美術館

2001 平成13

2014/5/19　総会で活動方針制定　部会が認知・確立
・部会活動を中心として新しい会員を増やし、楽しい活性化した会合を目
指す
・生きがい世田谷の会は、部会活動の支援に徹する
・生きがいの会に推進委員会を設け業務の執行を決定する。原則月1回
開催
・部会は、生きがいの会会員有志が研究会活動として行うものとする。活
動方針など推進委員会に諮る
・当初部会として①コミュニケーション部会②レクレーション部会「生きがい
ウォッチング」を立上げ
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2009 平成21 渡
辺

23
F12

1月

5/16

12月

正月初詣でを兼ね七福神巡り
開始　七福神、お花見、納涼
会、紅葉狩りなど恒例化へ

・フレンド会員制導入

大和証券福祉財団よりボラン
ティア活動助成金受領

2/28⑭シンポ
＠昭和女子大
60名

大下克己氏｢今地域はあ
なたの一歩を待っていま
す」と気功教室

・1月 東海道七福神(品川宿
めぐり）
・3月 お花見 石神井公園
・4月 舎人公園と西新井大
師のボタン園
・6月 お台場散策
・8月 都立水元公園「オニバ
スと江戸の金魚」
・10月 北鎌倉散策

2010 平成22 渡
辺

22 2/27⑮シンポ
＠昭和女子大
研究館 70名

青木匡光（まさみつ）氏｢
熟年時代のしん友づくり」
と気功教室

・1月 都鳥舞う隅田川元祖
七福神巡り
・3月お花見 横浜三溪園
・7月 六本木散策
・9月 谷中・根津・千駄木
・10月 深大寺

・6/26ディスコン体験会

2011 平成23 渡
辺

28 ・２月

・9/3

・社協の支援を受け「サロン生
きがい」創設

・埼玉｢ときめきらいふクラブ｣
との①交流会＠世田谷

2/26⑯シンポ
＠昭和女子大
学園本部 ８０
名

山田征夫氏{笑いと健康」
と気功教室

・1月 門前仲町「深川七福
神」
・5月神代植物園
・7月 東京湾と隅田川の水
辺を散策
・玉川上水～小金井公園
・横浜中華街「山の手散歩」

・2/9「サロン生きがい」
創設
・10/10埼玉ﾃﾞｨｽｺﾝオー
プン大会参加
・12/24サロンX’ｓパー
ティ開催

2012 平成24 渡
辺

7/28 ・埼玉｢ときめきらいふクラブ｣と
の②交流会＠所沢

2/25⑰シンポ
＠昭和女子大
研究館114名参
加

袖井孝子氏｢人生100年
時代・自分らしく生きる」
と気功教室

・1月 柴又七福神
・花の名所・飛鳥山公園～
旧古河庭園
・6月 高幡不動
・7月納涼会 キリンビール工
場～總持寺までバス
・11月 紅葉　秋川渓谷散策

・サロンを原則月2回ﾃﾞｨｽ
ｺﾝと茶話会開催
・埼玉県ディスコン大会
に2チーム参加
・12月のX'sにはフラダン
スショウなど盛大に開催
25名参加

2013 平成25 渡
辺

33
F

・7月
・9/7

・気功教室開設
・埼玉｢ときめきらいふクラブ｣と
の③交流会＠世田谷

3/24⑱シンポ@
昭和女子大80
年館6F100名
参加

木谷正道氏｢心の歌in世
田谷と気功教室」と気功
教室

・1月 亀戸七福神
・3月千鳥ヶ淵～東御苑～東
京駅～歌舞伎座
・5月 町田牡丹園
・6月 江戸川河畔　花菖蒲
散策
・9月巾着田 高麗の里
・11月 鎌倉　江ノ電沿線、稲
村ヶ崎

・9/17ひだまりひだまり
友遊会館行事に参加
・10/17埼玉デイスコン
オープン大会に2チーム
参加

・7月：生きがい気功教室
開設
・気功教室25年度実績３４
回

2014 平成26 渡
辺

9/6 ・埼玉｢ときめきらいふクラブ｣と
の④交流会＠新所沢

3/9⑲シンポ＠
昭和女子大学
園本部153名参
加

清水由香氏｢いい声いい
人生」と気功教室

・1月 八王子七(八）福神
・3月 お花見　中野哲学堂
・6月 鎌倉長谷寺～極楽寺
あじさい鑑賞
・7月 上町代官屋敷「さぎ草
と蛍鑑賞」

・サロンを原則月2回ﾃﾞｨ
ｽｺﾝと茶話会開催
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